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NOMETNES “PLUDMALES VOL}EJBOLA SKOLINA”
IEKSEJAS KARTIBAS UN DROSIBAS NOTEIKUMI

Celu satiksmes noteikumu ievérosana:

- iepazistieties ar vispar&jiem celu satiksmes noteikumiem un, parvietojoties pa
koplietosanas ielam un celiem, ieverojiet tos;

- gaj&jiem parvietoSanas pa pilsétu notiek pa ietvém,;

- ritenbraucéjiem parvietosanas notiek atbilstosi celu satiksmes noteikumiem (skat.
http://www.divritenis.lv/ 2ct=drosiba& fu=read&id=2612&start=)

- gdj&ju parvieto3anas pa celu notiek pa ta kreiso malu viena rinda vienam aiz otra;

_uz ielas, cela vai cela mala aizliegts spelét speles vai nodarboties ar citam aktivitatém;
- §kérsojot ielu, vienmér parliecinies, vai netuvojas kads transporta lidzeklis;

Ugunsdro$ibas noteikumu ievérosana telpas:

- ja pamanat diimus vai degSanu, neméginiet noskaidrot, kura vieta deg, bet nekavéjoties
pametat telpas;

- neméginiet iekstelpas satikt draugus vai pedagogus;

- izsauciet ugunsdzesgjus pa talruni 112;

- ja durvis ir karstas, aizbaziet spraugu ar segu, drébéem vai tml., (vislabak mitru), un
atveriet mazliet logu. Atverot logu pilnigi, jiis radisiet caurvéju, kas veicinas dumu
pieplidumu telpa;

- ja nevarat izkltt no telpas, meginiet radit troksni, sitot kopa dazadus priek§metus, nevis
kliedzot, jo ir svarigi taupit elpu;

- ja durvis nav karstas, durvis paveriet mazliet un paliikojieties vai arpusé nav dimu un
uguns un tikai tad pametiet telpu;

- ja iesp&jams, aizsedziet degunu un muti ar kadu mitru materialu, ta bus vieglak elpot; ja
telpa ir diimi, méginiet atrasties tuvak gridai (rapot, u.tml.), jo tur ilgak saglabasies svaigs
gaiss;

- rekinieties, ka visapkart bls panika, tade] turieties pie kapnu margam. Tas palidzes
noturéties, ja kapnu telpa bis burzma;

- bez pedagogu klatbutnes sveces, sérkocinus, kiltavas un citus ugunsnedrosus
priekSmetus lietot nedrikst;

- pasakumu laika dalibnieki sveces, sérkocinus un $kiltavas izmantojiet tikai pieauguso
klatbitne;

- ugunskura vietu uzrauga pedagoga noziméts ugunskura uzraugs;



- ugunsgréka gadijuma reaggjiet uz trauksmes signalu, pametiet telpas, sapulcgjieties
noteikta vieta — ara netalu no ieejas

Drosiba peldésanas laika:

- peld&sanas notiek stingra pedagogu uzraudziba, tam paredzetaja laika;

- vienlaikus Gdeni nedrikst atrasties vairak par 5 nometnes dalibniekiem;

- stingri ievérojiet pedagogu dotos noradijumus; ‘

- aizliegts peldét talak par atlauto teritoriju;

- apzinati fiziski neaizskariet, nekaitiniet un nenodariet fiziskus kaitgjumus citiem
nometnes dalibniekiem peldésanas laika;

- apzinati nemaldiniet pedagogus ar viltus trauksmi.

DroSibas prasibu ievéroSana:

- bez nometnes pedagoga atlaujas nedrikst atstat nometnes teritoriju;

- ripéjieties par savu un citu drosibu visu nometnes laiku;

- nedrikst aizskart citus nometnes dalibniekus ne morali, ne fiziski;

- neaizskariet citu dalibnieku personigas mantas;

- izturieties ar cienu pret citiem cilvekiem;

- zinojiet nometnes pedagogiem par izmainam sava veselibas stavokli, sapém;

- bridiniet nometnes pedagogus, ja nometné ir svesas personas, notikumi, lietas;

- pedagogs pirmais ieiet telpa un pédgjais iziet no telpas, parbauda telpas, vai viss kartiba.

Higiénas prasibu ievéroSana:

- pirms &dienreizes un pec tualetes apmekl&sanas obligati nomazgajiet rokas;

- riipéjieties par savu personigo higienu;

- ripéjieties par sava apgérba un velas savlaicigu mainu;

- gérbieties atbilstosi laika apstakliem;

- rip&jieties par tiribu un kartibu nodarbibu vietas, ednica, visa nometnes teritorija.

Nometnes iek$éjas kartibas noteikumu ievéroSana:

- precizi ieverojiet nometnes programmu, piedalieties visos nometnes pasakumos un
visur ierodieties laika;

- sekojiet lidzi visai informacijai — mutiskai vai rakstiskai;

- nometnes teritorija un arf arpus tas neko nelauziet un neplésiet un apejaties saudzigi ar
nometnes inventaru;

- nometnes vietu un apkartni uzturiet kartiba; saSkirotus atkritumus izmetiet tiem
paredz&tajos konteineros;

_ nometnes laika ir aizliegta alkoholisko dzérienu un alus, cigaresu, narkotiku, ka arT
jebkada cita veida apreibinosu vielu lietosana;

- palidziet, atbalstiet un rGp€jaties viens par otru.



